DANI UTJA

Az 5 éves Dani farkasétvagyu, mégis sokat fogyott mostanaban,
szinte kiesik a nadragbol. Bar régota szobatiszta, a délutani alvasnal
Ujabban bepisil, mindig szomjas, sokat iszik.

Bagyadt, a tobbiekkel sem igen jatszik.

[ Dani sulyos tinetekkel ]
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O Liheg
Vizeletvizsgalat O Hany

O Homalyosan lat
O Fsjafeje

(van-e benne cukor-aceton)
Ujjbegyes vércukormérés
Kéros eredményeknél korhazba kaldés
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| TERULETILEG ILLETEKES, DIABETESSZEL FOGLALKOZO KORHAZ |

4; Vizsgalatok

Vércukorszint ellen6rzése napszakonként (étkezés elétt és utan)
Inzulinszint és a C-peptid szint ellendrzés verbél

Specidlis markerek levétele (sziikség esetén)

Hasi ultrahang, szemészeti vizsgalat, 24 6ras vizeletvizsgalat
(egyes ellatoknal)

Sz(rés autoimmun gluténérzékenységre

Sz(rés kapcsolddd autoimmun pajzsmirigy betegségre
Inzulinkezelés és diéta megkezdése

Oktatas a szulok és a gyerek szamara

O Egyre rosszabb allapotba keril

O Akut krizishelyzet ellatasa

O A gyerek allapotanak
stabilizalasa

O Vércukorszint-mérés

| GYERMEKDIABETESZ SZAKELLATO
(a kozépiskola végéig)

4; Vizsgalatok (szakellaté hely altal meghatarozott ritmusban)

Vércukorértékek, inzulinadagolas ellenérzése

Oktatas ismétlése (reedukacid), HbAlc ellendrzés haromhavonta
Teljes korG laborvizsgalat évente

Vérnyomasmérés, pulzusvizsgalat

Neurolégiai és szemeészeti vizsgalatok, Iabellendrzés
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A szakellaté szakembere oktatast tart VD

Tajékoztatas a cukorbetegségrdl altalaban
Edukacid a diabéteszes gyermek ellatasardl
Vércukorszint-mérés oktatasa

Inzulinado6 eszkoz mikodésének ismertetése
A gyerekkozosseg felkészitése, érzékenyitése
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A gyerek napirendjének betartasa és kapcsolattartas a szulg,
a diabetoldgus és a pedagdgus kdzott (haromszog)

| INZULINADAS, VERCUKORMERES | .
4; Mi legyen a gyerek csomagjaban?

&

0

A
\\\\\\\\

Hipoglikémia esetére: sz6lécukor (10-20 gramm), kis doboz sz(irt gyimélcslé
Néhany szem keksz (lassabban felszivddd szénhidrat)

Lista a szénhidrattartalomrol

Inzulinadashoz szikséges eszkdzok: pen, tartalék td vagy pumpa, potszerelék, potelemek
Vércukorméréshez sziikséges eszkdzok: vércukormérd, ujjbegysziré, tesztesik
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FONTOS! Az inzulin ne legyen tal meleg vagy tudl hideg helyen!
Az intézményben 25°C alatt tarolt GlucaGen HypoKit
(a lejarati id6n belll, legfeljebb 18 honapig)
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IHI (2-4 étkezés a kozétkeztetés keretében)

Cukorbeteg étrend szénhidratszamitassal

Figyelni, hogy megkapja az inzulint a gyermek
Ellendrizni, hogy megegye az ételt

Alljon rendelkezésre az el nem fogyasztott

szénhidrat potlasara jol eltarthatd élelmiszer

(pl. extrudalt kenyér, keksz, alma)

Kdz6s unnepléskor gondoskadni @ megfeleld finomsagrol

Egy Csepp
Figyelem
Alapitvany

TESTMOZGAS

Ha a diabétesszel él6 gyermek egészséges, mivel nincs szévddménye,
ugyanugy be kell vonni @ mozgasba, mint barmelyik kortarsat, megfeleld
el6készitést kovetden. Ha tervezett a mozgas, akkor az inzulin adagolasat is
a mozgashoz kell hangolni, ha lehet.

4; A cukorbeteg gyermek egészséges tarsaival egyutt sportolhat mindent, ha

Nincs ezt befolyasold ismert szovédménye

Vércukorszintje a sportolas el6tt nem tal alacsony és nem tul magas
Van lehetdség a vércukorszint iddnkénti ellendrzésére

Van kéznél hipoglikémia esetére szél6cukor, gyimolcslé

4; Nem szabad elkezdeni illetve abba kell hagyni a testmozgast, ha

Ezt befolyasol6 ismert szévdménye van

Vércukorszintje tal alacsony (plusz szénhidrat bevitele szlikséges)
Vércukorszintje tal magas

(anyagcsere kisiklasdhoz vezethet)

Nem érzi jol magat a gyerek

(f4j a feje, széddl, tulzottan izzad, hanyingere van, stb.)

Nincs lehet&ség vércukorszint-mérésre, nem elérhetd ivoviz
Nincs nala hipo készlet, nincs felnétt a kdzelben




Az 6rokmozgb, 1-es tipusu diabétesszel él6 Dani szeretne a tobbi
gyerekkel délutdni sportfoglalkozasokra jarni.

Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy kortarsaival egyutt sportolhasson.
A rendszeres testmozgas a cukorbeteg fiatal szamara kifejezetten javasolt!

4; Mert

J6 hatassal van a keringésre, erénlétre, pszichés allapotra
Segiti az inzulin hatékony mikadését, igy a jo vércukorkontrollt
Segit a normal testtdmeg megdrzésében

o ELSO LEPES
D

edzG/pedagdgus és sporttarsak felkészitése a szUlb és az orvos altal
N

Legyenek tisztaban a diabétesz lényegével
Ismerjék a hipoglikémia tineteit
Tudjak, hogyan segitsenek egy esetleges vészhelyzetkor

5 Mi legyen a gyerek hatizsakjaban?

Vércukormérd készulék, ujjbegyszuro, tesztesik

GyUmalcslé, szblécukor (vizben fel kell oldani) hipoglikémia esetére
Teljes ki6rlést gabonabdl készult keksz

Egy kulacs viz

Inzulin, pumpa pétszerelék, potelemek vagy inzulin tollnal tartaléktd
Cukorbetegséget igazolé kartya/ karkotd

Sportruhazat, tornacipd, torélkozd, szappan/tusfurdé

A szUl6 elérhetdsége

Egy Csepp
Figyelem
Alapitvany

TEENDGK MOZGAS ELGTT | {—:{}

Vércukorszint-mérés: a vércukor-célérték egyénre szaboltt,
de f6szabaly: a mozgast nem szabad elkezdeni,

ha a vércukor 5 mmol/| alatt vagy 15 mmol/| felett van.
Tervezett mozgaskor az inzulin adagolasat madositani kell
meghatarozott idétartamra

TEENDGK MOZGAS KOZBEN | P

Figyelni egy lehetséges hipoglikémia tuneteit
Ha hirtelen elfarad — le kell Gltetni és a vércukorértéket mérni
Alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidratfogyasztas
— ha a vércukorszint rendezddik, 3 mozgas folytathatd
Fél-egy 6ras mozgas utdn hosszabb szinet, szénhidratbevitel
(szUkség szerint el6tte vércukorméréssel)
Szikség esetén tobb pihenés beiktatasa

| TEENDOK MOZGAS UTAN | &

Szenzoros gyereknél ellendrizni a gorbét
(szenzorérték alapjan nem lehet beavatkozni)
—> vércukorszint-mérés ujjbegybdl

A mozgas vércukorcsokkentd-hatasaval

orakkal késébb is szamolni kell

— figyelni a lehetséges hipoglikémias tineteket



