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MI TORTENIK EKKOR?

Miért kell idonként vércukorszintet mérni?

- cukorbetegséq korai felismerése — nem elég a diagnoézishoz,
de ha magas az érték: haziorvos!

- egészségnapon, patikaban, otthon —ujjbegybdl, egy csepp
verbdl, pillanatok alatt.

Mirdl ismerhetd fel a cukorbetegség?

- évekig tinetmentes lehet, késébb szomjusag, tal sok vizelet,
gombas fert6zések, latasromlas

- emelkedett vagy magas éhomi és/vagy étkezés utani
vércukorszint

DIA 39 éves kétgyermekes csaladanya.
Az Egy Csepp Vilagnapon ujjbegybdl mért
vércukorszintje 9,2 mmol/I.

MENNY! A NORMALIS VERCUKORSZINT?

Normalis:

Ehomi 5,5 mmol/I-ig, étkezés utan 7,8 mmol/I-ig
— megeldzés: rendszeres vércukormerés,
egészségtudatos életmod

Cukorbetegség eldallapotara utal:

Ehomi 5,6-6,9 mmol/|, étkezés utan 7.8-11 mmol/|
— haziorvos!

Cukorbetegségre utal:

Ehomi 7 mmol/I-t eltérd, vagy barmikor 11 mmol/I
felett
— miel8bb haziorvos!



HAZIORVOSI ELLATAS

Il'©

- részletes labor (vér és vizelet)

- csaladi és egyéni kortorténet

- fizikalis vizsgalat

- mas betegségek, gyogyszerek...

DIAGNOZIS (HAZIORVOS)

Nem cukorbeteg

—> Megeldzés: Evente 1-2 alkalommal
vércukorszint ellendrzés + egészségtudatos
életvitel: kiegyensulyozott taplalkozas,
rendszeres testmozgas

Cukorbetegség (2-es tipus) vagy eldallapota

————————— — Kezelés beallitasa és folyamatos L - - - _ _
gondozas a haziorvosnal: étrend, szikség \
esetén tablettas kezelés, rendszeres kontroll, \
szakorvosi beutalok

Cukorbetegség sulyos anyagcserezavarral N
————————— 1-es tipust cukorbetegség, nagyon magas ettt et
vércukorszint, anyagcsere-felborulas
— Szakorvos vagy sirg6sségi ellatas!



MIRE KELL FIGYENI CUKORBETEGKENT?

Ki segit még a cukorbeteg ellatasaban?

Indokolt esetben szakorvos, diabetologus, aki
beallitja a tovabbi kezelést: egy vagy tobbféle
tabletts, injekcio, szikség esetén inzulin.
Dietetikus segit az étrend elsajatitasaban.
Tovabbi rendszeres vizsgalatok a szovédmeények
felmérésere, kizarasara.

MIK A LEHETSEGES SZOVODMENYEK?

Kiserek és nagyerek karosodasa

Diabéteszes 1ab, 13b elvesztése (amputacio)

Idegkarosodas okozta érzészavar (neuropatia)

Vese csokkent miikodése, veseelégtelenség (nefropétia)

Hogyan vesz részt a cukorbeteg sajat kezelésében?

« Eljar kontrollra a haziorvoshoz/szakrendelésre

« Betartja a gydgyszeres/inzulin kezelést

« Kdveti az étrendet, kiegyensulyozottan taplalkozik
« Ellendrzi vércukrat, naplét vezet

« Rendszeresen mozog

« Kiemelten odafigyel a bér-/13bapolasra

« Keruli a stresszt

Latasromlas, vaksag (retinopatia)

Infarktus, agyvérzés kockazatanak ndvekedése

Szexualis funkcié romlasa

Extrém magas vércukorszint esetén ketdzis (ketoaciddzis):
anyagcsere krizis = MENTO!

Alacsony vércukorszint (hipoglikémia):

szénhidrat fogyasztasa, kuls6 személy segitsége — ha nem
elégséges —> MENTO!



CUKORBETEG KISOKOS

Cukorbetegség
Komplex anyagcserezavar, amely kezelés nélkul magas
vércukorszinttel jar, és hosszu tava szovédményeket okozhat.

1-es tipusu cukorbetegség:

Altalaban gyermekeknél, fiatal felndtteknél jelentkezik. Jellemzden
autoimmun folyamat kovetkeztében a szervezet elpusztitja a sajat
inzulintermeld sejtjeit, ezért rovidebb-hosszabb id alatt teljes
inzulinhidnyos allapot alakul ki. Az 1-es tipusu cukorbetegek életben
maradasahoz az inzulinp6tlas elengedhetetlen.

2-es tipusu cukorbetegség:

A cukorbetegek dontd tobbsége, 90%-a ebbe a tipusba sorolhatd.
Jellemzéen felnéttkorban jelentkezik. 2-es tipust cukorbetegekben
ugyan van sajat inzulintermelés, de nem elegendd vagy az inzulin
nem képes megfeleld hatékonysaggal mikadni, ezért a vércukor-
szint megemelkedik.

Diabetologus:
A cukorbetegséggel, annak gyogyitasaval, megel6zésével
foglalkozd szakorvos.

Dietetikus:

A dietetikus szakiranyu felséfoku végzettséggel rendelkez6 szak-
ember, feladata taplalkozasi tanacsadas a gyogyitas kulonbozo
tertletein, valamint a taplalkozassal és életmdddal 6sszefiggd
betegségek megelGzése, a korszer(, kiegyensulyozott taplalkozas
megismertetése a Iakossaggal.

HbA1c
Cukorbeteg gondozas soran rendszeresen mért laborérték,
informacidt nydjt az elmalt 2-3 honap atlagos vércukorszintjérdl.

Okos vércukormérd

Vércukormérd készulék, mely a pontos vércukormérésen tul
megfelel6 gyakorisagu és rendszerességl mérés esetén kijel-
zi a varhato hipoglikémia eseményszamot és a becsult HbAlc
tartomanyt, tovabba lehetdvé teszi a mérési eredmények online
vércukornapldba, ill. mobilalkalmazasba torténd feltoltését.

Inzulin

A hasnyalmirigyben termel6dé hormon, amely a tapanyagok
anyagcseréjének szabalyozasaban vesz részt. A sejtek csak inzu-
lin jelenlétében képesek felvenni a vérbdl a glukdzt. Cukorbeteg-
ség esetén (1-es tipus esetén mindig) szlkség lehet az inzulin
kils6 potlasara, amely injekcid, golydstoll formajad inzulinadagold
pen vagy a testre rogzitett, az inzulint folyamatosan adagold
pumpa segitsegével torténhet.

Dia betegutjardl bévebben:
http://egycseppfigyelem.hu/programjaink/diautja.




